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Tableau récapitulatif

Équipements Tireurs

Les photos sont illustratives et non pas exclusives.

8

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=ok+nok&source=images&cd=&cad=rja&docid=zMqaDz6mbiEHQM&tbnid=iACYYJmKKumiAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clker.com/clipart-13472.html&ei=_PpmUcu7BMKS0QXAs4CAAw&psig=AFQjCNEAQHbGOhQ0NdqASeMZEgMCWRJRBQ&ust=1365789809625121
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=ok+nok&source=images&cd=&cad=rja&docid=zMqaDz6mbiEHQM&tbnid=iACYYJmKKumiAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clker.com/clipart-13472.html&ei=_PpmUcu7BMKS0QXAs4CAAw&psig=AFQjCNEAQHbGOhQ0NdqASeMZEgMCWRJRBQ&ust=1365789809625121


TAR

http://www.clker.com/cliparts/7/c/5/6/11970917061177064412TzeenieWheenie_red_green_OK_not_OK_Icons.svg.hi.png http://www.clker.com/cliparts/7/c/5/6/11970917061177064412TzeenieWheenie_red_green_OK_not_OK_Icons.svg.hi.png

Tableau récapitulatif

Armes

Canon « origine » :
- Profil,
- Øext,
- Longueur.

réglementaire

Armes modifiées :
- Dioptres améliorés,
- Lunettes de visée,
- Dispositifs optiques.

Les photos sont illustratives et non pas exclusives.
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TAR VI.3 Positions Généralités

Catégorie Toutes 1/1

VI.3.1 Positions de tir – Arme d’épaule

Thématique Référence / Annexe

COUCHÉ
Arme 

d’épaule

▪ Le tireur peut s’étendre sur le sol nu du poste de tir ou sur le tapis de tir.
▪ Il peut également utiliser un tapis pour y reposer ses coudes.
▪ Le corps est étendu sur le poste de tir avec la tête tournée vers les cibles.
▪ L’arme doit être soutenue par les deux mains et une épaule seulement.
▪ Pendant la visée, la joue peut être placée contre la crosse de l’arme
▪ L’arme ne doit toucher ou reposer contre aucun autre point ou objet.
▪ Les deux avant-bras ainsi que les manches du vêtement en avant des 

coudes doivent être visiblement détachés du sol.
▪ L’usage du bipied est interdit avec toutes les armes

/

DEBOUT
Arme 

d’épaule

▪ Le tireur doit être debout, librement, les 2 pieds sur le sol du poste de tir 
ou sur le tapis de sol sans aucun autre appui.

▪ L’arme doit être tenue avec les deux mains et l’épaule (haut de poitrine) ou 
le haut du bras proche de l'épaule, la joue et la partie de la poitrine proche 
de l’épaule.

▪ La plaque de couche doit être en contact avec le corps.
▪ La partie supérieure du bras opposé et le coude peuvent s’appuyer sur le 

thorax ou la hanche.
▪ La carabine ne doit toucher ou reposer contre aucun autre point ou objet.

/

ASSIS
Arme 

d’épaule
(couché)

▪ Le tireur pose les coudes sur la table.
▪ Il peut appuyer le ventre sur le bord de la table, mais le dos doit être libre 

de tout appui.
▪ Pour les paratirs, ceux-ci peuvent choisir :

• soit appuyer le ventre sur la table,
• soit appuyer le dos sur le dossier de leur chaise de tir.

/

ASSIS
Arme 

d’épaule 
(debout)

▪ Les coudes sont libres de tout appui hormis les côtés du thorax.
▪ Le dos et le ventre doit être libres de tout appui.
▪ Les paratirs pourront s’appuyer sur le dossier de leur chaise de tir

/

DEBOUT
arme 

d’’épaule 
(attente)

Le fusil est tenu horizontalement à hauteur de la hanche.
Chargeur approvisionné à 10 coups et introduit dans l’arme, la culasse est 
fermée.

Puis application de la position « DEBOUT Arme d’épaule »

/
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TAR VI.3 Positions Généralités

Catégorie Toutes 1/1

VI.3.2 Positions de tir – Arme de poings

Thématique Référence / Annexe

DEBOUT
Arme de 

poing

▪ Le tireur doit se tenir debout, sans appui, dans les limites du poste de tir.
▪ L’arme doit être tenue à une ou deux mains selon la partie de l’épreuve.
▪ Le poignet doit être visiblement libre de tout support.

/

DEBOUT
Arme de 

poing (prêt)

Dans l’épreuve vitesse et pour le tir sur les gongs, les séries doivent commencer 
à partir de la position : « PRÊT »
Dans la position « PRÊT », le ou les bras du tireur doivent être abaissés à un 
angle maximum de 45 ° de la verticale. L’arme ne doit pas être dirigée en arrière 
de la ligne de tir.
Le bras doit rester immobile dans cette position en attendant le 
commandement « TIREZ ».

Dans l’épreuve vitesse, si le tireur lève son arme prématurément ou s’il ne 
l’abaisse pas suffisamment, il recevra un avertissement.
Si la faute se répète au cours du match, la même procédure sera appliquée et le 
tireur sera pénalisé de2 points dans la série (précision) ; pour les gongs –
pénalité de 5 points.
En cas de troisième infraction à cette règle, le tireur sera disqualifié.

/
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N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(=Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse 1
Match Vitesse 2

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

830
Pistolet / Revolver
« armes récentes »

5cps

2x5cps

5cps (x2)
5cps (x2) (=35)

3 min (Essais)

7min
20 s (x2)
10 s (x2)

1,360

5 pts

25 m

831
Vitesse 

réglementaire
(830   – 832                                   )

5cps

5cps (x2)
5cps (x2) (=25)

20 s (Essais)

20 s (x2)
10 s (x2)

1,360

25 m

832
Pistolet / Revolver
« authentiques »

5cps

2x5cps

5cps (x2)
5cps (x2) (=35)

3 min (Essais)

7min
20 s (x2)
10 s (x2)

1,360

5 pts

25 m

25 m (épreuves individuelles)

N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

820
(exclu le 822 

et 823)

Carabine 
d’initiation 

militaire

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
5 min

1,360

50 m

822
(exclu le 820 

et 823)

Carabine 22LR 
Assis

(du 820)

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
5 min

1,360

50 m

823
(exclu le 820 

et 822)

Carabine militaire 
match 22LR

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
5 min

1,360

50 m

50 m (épreuves individuelles)

N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(=Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

810
Fusil à répétition 

manuelle

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360

200 m

811
(exclu le 812)

Fusil modifié
Gros calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360
2 (FSA)

200 m

812
(exclu le 811)

Fusil modifié
Petit calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360
2 (FSA)

200 m

813
(exclu les 810, 
811, 812, 815 

et 816)

Fusil (tout type)
Assis

Tout type
5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
3 min

1,360
2 (FSA)

200 m

815
(exclu le 816)

Fusil semi-
automatique
Gros calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
1 min

2

200 m

816
(exclu le 815)

Fusil semi-
automatique
Petit calibre

5cps

2x5cps

2x5cps

(=25)

5 min (Essais)

7 min
1 min

2

200 m

200 m (épreuves individuelles) …  ou dérogation 100 m sur « C200 50% » (Dx uniquement)

7,62 à 11,60

N° Épreuves Arme Calibre
Nbre cps

/Série
(=Total)

Tps séries
Essais

Match Précision
Match Vitesse

Poids de 
détente

(kg)

Position Cible

821
Carabine 22LR 

semi-automatique

10cps

10cps (x2)
10cps (x2)     (=50)

30 s (Essais)

30 s (x2)
20 s (x2)

1,360 
(22LR)

2 
(Conversions)

50 m
/

25 m

25 m / 50 m (épreuve individuelle)

PC & GC
(5,45 à 8,3)

GC
(> .223)

PC
(5,45, .222, .223)

.22 LR

.22 LR

.22 LR

.22 LR

TAR

7,62 à 11,60

7,62 à 11,60

PC
(5,45, .222, .223)

GC
(> .223)

PC & GC
(5,45 à 8,3)
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